
Communiqué de presse
Indre-et-Loire, le 16 février 2026

En mars, c’est le Mois du Vrac et du Réemploi 
en Indre-et-Loire !

Du 1er au 31 mars, à l’occasion du Mois du Vrac et du Réemploi, Touraine Propre et ses collectivités 
adhérentes invitent les citoyens d’Indre-et-Loire à découvrir des solutions simples et efficaces pour 
réduire leurs déchets en adoptant la consommation en vrac et le réemploi des emballages. Tout au 
long du mois, des ressources pédagogiques et des animations sont proposées afin d’accompagner 
chacun dans l’adoption de ces pratiques de consommation plus durables.

Le jetable c’est fini, place au vrac et au réemploi !

Cette campagne de sensibilisation - portée nationalement par le Réseau Vrac et Réemploi et déclinée 
localement par Touraine Propre - vise à encourager la consommation en vrac et le réemploi des 
emballages, tout en sensibilisant à l’impact des emballages à usage unique.

En Indre-et-Loire, chaque habitant jette en moyenne 59 kilos d’emballages ménagers par an. Les impacts 
écologiques des emballages jetables sont considérables, puisqu’ils ne sont pas toujours recyclés et se 
retrouvent majoritairement incinérés, enfouis ou jetés dans la nature et les océans.

Face à ce constat, l’achat en vrac est une solution concrète et accessible. En favorisant l’usage de 
contenants réutilisables, il permet de réduire significativement les produits à usage unique, notamment 
plastiques. Il contribue également à la lutte contre le gaspillage alimentaire : les ordures ménagères 
des Français contiennent en moyenne 29 kg de déchets alimentaires par an et par personne, dont 7 
kg encore emballés, selon l’ADEME. En permettant d’acheter uniquement les quantités nécessaires, le 
vrac limite le gaspillage et favorise une meilleure maîtrise du budget.

Un mois d’action pour changer collectivement nos habitudes

Durant tout le mois de mars, Touraine Propre propose différentes animations et des ressources 
pédagogiques pour permettre aux citoyens d’Indre-et-Loire de découvrir et d’adopter ces pratiques de 
consommation plus durables.

Visite du restaurant scolaire de l’école primaire de 
Truyes le mercredi 4 mars de 14h30 à 15h30

Touraine Propre invite les habitants d’Indre-et-Loire à visiter les 
coulisses du restaurant scolaire de l’école primaire de Truyes, un 
établissement exemplaire en matière de réduction des déchets.

Les participants pourront découvrir les différentes pratiques mises 
en place, telles que le réemploi, la réduction des emballages 
jetables et le compostage, ainsi que les actions menées pour 
limiter le gaspillage alimentaire. L’événement est gratuit, ouvert 
à toutes et tous, dans la limite des places disponibles.

Inscription obligatoire sur tourainepropre.fr.

https://tourainepropre.fr/visites-de-sites/
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Collecte départementale de gobelets réutilisables

Les habitants d’Indre-et-Loire ont jusqu’au 30 mars pour 
participer à la collecte départementale de gobelets réutilisables 
organisée par Touraine Propre et la Coalition des Evénements 
Durables en Région Centre-Val de Loire.

Objectif ? Leur donner une seconde vie lors des événements locaux. 
Tous les points de collecte sont à retrouver sur tourainepropre.fr.

À propos de Touraine Propre
Touraine Propre est un syndicat mixte dédié à la réduction des déchets en Indre-et-Loire. Il porte des actions 
de prévention tout en mobilisant et en accompagnant les acteurs locaux dans le cadre du programme 
départemental “Cap 2030”, en lien avec ses collectivités adhérentes. Touraine Propre travaille également à 
l’étude et l’optimisation des modes de traitement et de valorisation des déchets sur le territoire. 
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Des actions à destination des commerces et des scolaires sont également proposées :
•	 Autocollant « Ici, on accepte les sacs, bocaux et contenants propres » : à télécharger sur 

tourainepropre.fr ;
•	 Animations scolaires : activités autour du vrac et du réemploi pour les jeunes de Touraine.

Pour finir, un ensemble de ressources pédagogiques sur la consommation en vrac et le réemploi 
est disponible sur le site internet de Touraine Propre. Les habitants pourront y retrouver toutes les 
informations nécessaires pour comprendre pourquoi et comment consommer en vrac, ainsi que les 
solutions disponibles en Indre-et-Loire pour les accompagner dans cette démarche.

Visites de l’épicerie vrac Mini Ma Liste de Loches le 
samedi 7 mars de 15h30 à 16h30 et de 16h30 à 17h30

Touraine Propre propose aux habitants d’Indre-et-Loire de 
découvrir la consommation en vrac à l’occasion d’une visite de 
l’épicerie Mini Ma Liste à Loches.

Cette visite a pour objectif de présenter le fonctionnement de 
l’épicerie, ses coulisses et les principes de l’achat en vrac. L’évé-
nement est gratuit, ouvert à toutes et tous, dans la limite des 
places disponibles.

Inscription obligatoire sur tourainepropre.fr.

https://tourainepropre.fr/collecte-gobelets/
https://tourainepropre.fr/consommer-autrement/
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